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PLAN DE MEJORAMIENTO PERSONAL     (PMP) SEGUNDO PERIODO 

Materia: biología  Docente: Andrea   Grado: primero  Año: 2026 
 

N°  Indicador de  Desempeño Contenidos Estrategias Tiempo Criterio de 

Evaluación 

Valoración 

1.  Establece relaciones entre las 
funciones de los cinco sentidos.  

 Establece características comunes 
entre él-ella y sus familiares  

  Registra cambios físicos ocurridos en 
su cuerpo durante el crecimiento, 
tales como peso, talla, longitud de 
brazos, piernas, pies y manos, así 
como algunas características que no 
varían como el color de ojos, piel y 
cabello.  

 Describe su cuerpo y predice los 
cambios que se producirán en un 
futuro, a partir de los ejercicios de 
comparación que realiza entre un niño 
y un adulto.  

  Describe y registra similitudes y 
diferencias físicas que observa entre 
niños y niñas de su grado 
reconociéndose y reconociendo al 
otro.  

  Establece relaciones hereditarias a 
partir de las características físicas de 
sus padres, describiendo diferencias y 
similitudes. 

 Conocer el cuerpo  
  Establecer las 

diferencias entre  
 los cuerpos  
 Identificar las partes de 

mi cuerpo  
 Reconocer los cinco 

sentidos.  
 Describir similitudes y 

diferencias físicas entre 
niños y niñas.  

 Comprender los 
cuidados de mi cuerpo  

 Comprender cuáles 
son las necesidades de 
mi cuerpo.  

Preparación en 
casa. 

Debe 
presentarla 
 el   12 de 
 agosto  

Presentación 

escrita de la 

evaluación  

 

LA NOTA MÁXIMA DE 

RECUPERACIÓN ES 3.0 

 

PRUEBA ESCRITA 100% 

      

      

      



Observación: En el cuaderno de cada una de las áreas o asignaturas no aprobadas, el estudiante debe elaborar un cuadro como este, debe presentarlo firmado el día de la entrega de los PLANES DE 
MEJORAMIENTO PERSONAL. Los acudientes y estudiantes reciben LOS PLANES DE MEJORAMIENTO PERSONAL (PMP) y se comprometen a prepararlo y presentarlo con puntualidad, calidad y eficiencia 
para mejorar el desempeño académico. 
Firma del Estudiante: _ _ Grupo:    Acudiente: Fecha: _ _ 


